
Biscuits de conflit et de reconciliation
par Elizabeth Szeremeta


 1 brique de fromage à la crème (genre Philadelphia) 

 
 1/4 tasse (175 ml) de beurre, à la température de la pièce, 

 
 
 1 tasse de sucre à glacer,  

 
 
 
 1/2 c. à thé (2 ml) d'extrait de vanille, 
	 	 	 	 	 2 1/4 tasse (550 ml) de farine tout usage, 

 
 
 
 
 
 1/2 c. à thé de bicarbonate de soude    

Pendant les disputes, lancez ces balles les uns aux autres. Aussitôt le conflit résolu, 
asseyez-vous ensemble et croquez! 

      

Mélanger dans un bol, le fromage, le beurre, le sucre et la vanille. 
Ajouter la farine et la bicarbonate de soude. 
Réfrigérer pendant une heure.   
Réchauffer le four à 325 F (160 C). 
Former les balles d'environ 3/4 pouce de diamètre (comme le grèle à balles). 
Mettre au four pendant environ 12-15 minutes, jusqu'à ce qu'elles soient légèrement 
dorées. 
Sortir du four. 
Saupoudrer avec le sucre à glacer. 

Fournit environ 48 balles.  

(Coûte moins cher qu'un avocat.)


